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Rad télocviény a posilovny

Télocvi¢na a posilovna Stredniho ucilisté, Praha 4, Ohradni 57 (ddle jen SOU) slouzi ke
sportovnimu vyziti v hodinach télesné vychovy a ke komercéni sportovni cinnosti.
Posilovna je nedilnou soucasti télocvicny.

Komercni sportovni ¢innost
Komercni sportovni ¢innost je provozovana na zakladé najemni smlouvy.

Najemci jsou povinni dodrZovat pravidla BOZP a PO. Chovani najemc( také musi
odpovidat vSeobecnym zvyklostem a zasadam hygieny (napf. nepripustné je plivani na
podlahu).

V celém arealu SOU plati zdkaz koufeni a uzivani jakychkoliv ndvykovych latek (napft.
alkohol, drogy, stimulanty, elektronické cigarety, nikotinové sacky apod.).

Dale je zakazano vnaset do télocvi¢ny a posilovny potraviny a napoje.
SOU nezodpovida za véci vnesené najemci.
SOU nezajistuje materidlni vybaveni prvni pomoci.

Najemci jsou povinni zachazet se zafizenim v télocvicné a posilovné (naradim
stacionarnim i mobilnim), jakoz i s dalSim majetkem SOU Setrné. Zafrizeni Ize pouZzivat
jen pro ucely, pro které je uréeno.

Najemci jsou povinni prekontrolovat si pred zacatkem najmu stav télocviény a
posilovny (zejména stav podlah, ¢ary, poskozené posilovaci pristroje atd.) a pfipadné
nedostatky nahlasit ve vratnici.

Obdobnym zpldsobem bude télocvi¢éna i posilovna preddvand zpét zdstupci SOU
(vratnému apod.) po ukonceni najmu.

SOU si vyhrazuje mozZnost dalSich poZzadavkd a upfesnéni v najemni smlouvé.

Vyuka télesné vychovy v ramci SOU

Vyuka je zajistovana uciteli télesné vychovy (dale jen TV). V pfipadé vyuZiti pro
ubytované Zaky a studenty na Domové mladeze SOU je zajistén dohled vychovatelem.
V ramci této ¢innost musi byt pedagog vidy pritomen v télocvicné.

Zaci jsou povinni dodrzovat gkolni fad a dali doplfujici podminky:
1/ Na hodiny TV se Zaci dostavuji tak, aby byli prevleceni do cvicebniho Uboru a obuvi
nejpozdéji se zahajenim hodiny TV.

2/ Omlouvani z hodiny TV ze zdravotnich divodd musi byt predem potvrzeno
(omluveno) zdkonnymi zastupci zdka. Omlouvani z hodiny TV pro momentalni




indispozici musi byt dodatec¢né potvrzeno (omluveno) zdkonnymi zastupci zaka. Pfi
opakovaném nedoloZeni omluvenky a nezpUlsobilosti cvicit se Zak vystavuje riziku
neklasifikace z TV.
3/ Zaci jsou povinni nahldsit jakékoliv zmény svého zdravotniho stavu vyuéujicimu pred
zahdjenim hodiny.

4/ Vhodny cviebni ubor, a to véetné obuvi, je upfesnén vyucujicim. Nevhodny nebo
nedoneseny cvicebni ubor nebo obuv bude hodnoceno jako nezplsobilost zucastnit se
hodiny TV ze strany Z3aka, tj. jako neomluvend absence.

5/ Cvicebni obuv musi byt sportovniho charakteru (tzv. salova obuv) a nesmi mit
podrazku zanechavajici cary na podlaze. Je nepfipustné cvic¢it naboso nebo
v ponozkach.

6/ Pred cviCenim musi Zak upravit svoji vizadZ tak, aby splfiovala podminky BOZP,
zejména odloZit do své skrinky fetizky, ndaramky, prstynky, hodinky, mobily apod.
Dlouhé vlasy a nehty upravit tak, aby nebyly na prekazku pfi cviceni a nemohly zranit
dalsi osoby.

7/ Véci obvyklé jsou pojistény. Véci, na které se pojistka nevztahuje (napf. vétsi penézni
obnosy, zlaté a stfibrné Sperky a predméty s vysokou hodnotou, starozitnosti apod.),
do Skoly nepatfi. Ve vyjimecnych pfipadech je moznost predani téchto véci vyucujicimu
do uschovy.

8/ Do télocvicny, pfip. posilovny Ize nosit pouze véci nutné ke cviceni. Nepfipustné je
zejména jidlo, zvykacky apod. Piti je nutno nechat u vchodu do télocvicny.

9/ V télocvicné a posilovné je zakdzano plivat Ci jinak zneciStovat podlahu, stény,
stropy.

10/ Bez pokynu vyucujiciho nesahat na naradi (mobilni i stalé), nebrat ho do ruky ani
na néj nelézt i jinak ho pouzit.

11/ Naradi a posilovaci stroje pouZivat v souladu s jejich uréenim, nepfecenovat své
schopnosti, nepfestavovat bez souhlasu vyucujiciho jejich zatizeni.

12/ Dodrzovat kazen a disciplinu pti cvi¢eni. Pfi kolektivnich hrach je nepfipustna
agresivita, hrubost, zaludnost, zesmésnovani soupere Ci pouzivani nadmérné a
neprimérené sily (napf. pfi kopani do mice apod.). Déle je zakdzano pouzivat sprosta
slova, kleni, vykriky a nevhodna gesta aj.

13/ Kazdé zranéni je nutné okamzité hlasit vyucujicimu.
14/ DodrZovani tohoto fadu, vseobecnych bezpecnostnich a spoleenskych pravidel je
soucasti klasifikace z TV a z chovani.

V Praze dne 01.05.2023

Karel Dvorak
reditel Skoly



